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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin adr

COVID-19 infeksiyasi kegirmis xostolords aorta koronat suntlama
(AKS) omoliyyatindan sonra yaranan respirator agirlagsmalarin
inkisaf  mexanizmlarinin  giymatlondirilmasi  vo  miialico
algoritminin hazirlanmasi.

Isin abstrakt

Koskin kardiak carrahi stress noticasindo yaranan pulmonar
agirlasmalar Xostoxanada yatig gilinlorinin,6lim saymin,masraflorin
miqgdarimin artmasina sobob olur.

Problem COVID-19 infeksiyasi kegirmis Xostolordo AKS amoliyyatindan
sonra yaranan respirator agirlasmalarin inkisaf mexanizmlori az
Oyronilmis Vo onlarin qarsisinin alinmasi ticiin miivafiq alqoritmlor
hazirlanmamisdir.

Maqsad COVID-19 infeksiyas: kegirmis xostolorda AKS omaliyyatindan

sonra yaranan respirator agirlasmalarin risk faktorlarinin miioyyon
edilmosi,profilaktikasi vo miialico alqoritminin hazirlanmasi.

Obyekt va miidaxilalar — (xasta
qruplari va
miidaxilalar/proseduralar)

Todgigata AKS omoliyyatt  olunmus 100 Xxosto  calb
edilocokdir.Xastalor asas va kontrol olmagqla iki qrupa boliinacok:
1-ci qrup:AKS omoliyyatindan &ncoki dévrdo COVID-19 kegirmis
50 xasto

2-ci qrup:AKS omoliyyatindan énco COVID-19 kegirmomis 50
Xasta

Isin mogsadine uygun olaraq hor qrup ag ciyoarlorin fibrotik
zodalonma faizina gors iki yarimqrupa boliinacak:fibroz zodslonma

30%-don ¢ox vo az .Todgigatlar kompleks xarakterli olub
,Xastaloarin klinik,hemodinamik,laborator V) instrumental
miiayinalorinin kompleks macmusundan ibarat olacag.

9asas giymatlandirma Corrahi  mialiconin ~ funksional  naticolori  (iiroyin  atim

kriteriyast va onun dl¢ma
metodu

fraksiyasi,ritmi,ag ciyor arteriyasinda tozyiq,iirok bosluglarinin
olgtilori,qapaqglarin vaziyyati)

Laborator gostaricilor(qanin biokimyaVvi
miiayinasi,hemoqgram,koaqulogramma,D-dimer),C-reaktiv
ziilal,prokalsitonin.

Instrumental miiayinalor:exokardioqrafiya,dos gafasinin
rentgenoqrafiyasi),iiroyin mrt miayinasi(rutin deyil),ag ciyarlorin
kompyuter tomoqrafiyasi(rutin).

Omoliyyatdan 6nca Vo sonra kardiotorakal indeksin 6lgiilmasi.
Omoliyyatdan sonraki dovrdo oksigenasiya indeksinin doyisilmasi .

dlava giymatlandirma
kriteriyalari va onlarin él¢ma
metodlar

Infeksion testlor,bronxial lavajin sitoloji miiayinasi vo okilmasi

Acar sozlar

Postoperativ respirator agirlasmalar,iirok carrahiyyasi,risk
faktorlar,COVID-19.

Obyektina géra isin novii

Klinik

Maqsadina gora isin névii

Miialico vo profilaktika.

Vaxta gora igin novii

Prospektiv,retrospektiv.

Klinik tadgiqatin modeli

Randomizs -kontrol (randomised control)

Obyekt — xastalar (material)

Todqiqat liglin aorta koronar suntlama omoliyyati kegirmis 100
Xasto
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Daxil etma kriteriyalar:

Omoaliyyatdan onco Covid -19 infeksiyasi kegirmis vo iirayin atim
fraksiyasi 40%-don yiiksok olan xastalor.

Cixarma kriteriyalart

e Corrahi amaliyyatdan iki hafto 6nco pnevmoniya kegirmis
Xastalor

e Orqan transplantasiyasi olunmus ,immun ¢atismazligi olan
Xastalor

e Omoliyyatdan dorhal sonra 6liim vo ya 48 saat arzindo STA-
dan ayrilma

e Tac damarlarin revaskularizasiyasi olunmus xastalor

e Natamam klinik malumatlar

Randomizasiya iisulu

Randomizo nozarot metodu osasinda arasdirma

Miidaxilonin novii

e Anesteziya
e Corrahi amaliyyat
e Diagnostik testlor

Miidaxilanin aciglamast

COVID-19 kegirmis xostolordo AKS omoliyyatindan sonraki
dovrdo yaranan respitator agirlasmalarin risk faktorlarinin
arasdirilmasi Vo miialico alqoritminin hazirlanmasi.

Statistik va riyazi islomlar

Statistik islomlor Microsoft Office,Excel vo Statistika 10,0
programi vasitasilo geyri —parametrik va korrelyasiya metodlarinin
totbiqi ilo aparilacaqdir.

Aktuallig

Biitiin diinyada SARS-COVID-19 pandemiyasi sahiyys sistemi
ti¢iin ¢ox ciddi sinaq oldu.Y{ingiil kovid alamatlori
qizdirma,dskiirok,halsizliq va ozalo agrilaridir. Agirlagsmis hallarda
ARDS-s kegon pnevmoniya,qan laxtalanmasinin
pozulmasi,uzanmis antikoaqulyant miialicosino
ehtiyac,plevradaxili qanama riski,yanas1 infeksiyalar,empiema vo
septiki sok kimi kritik hallar inkisaf edir (1).

Kardiovaskulyar xastaliklarin risk faktorlart COVID-19 golisi ilo
daha da agirlasd1 vo aortal gapaq xastaliklarinin inkisaf
trayektoriyasi doyisorok prosesi daha da
miirokkablogdirdi. X{iisusilo do pandemiyanin ilk ii¢ ayinda EKMO-
nun istifadasi ciddi sokilda angallondi(2).

Urak carrahiyyasindoki omaliyyat say1 shomiyyoatli doracodo
azaldig1 halda reanimasiya bélmalarinin isi ¢ox artdi (1.).Valvulyar
gapaq xastaliklari an ¢ox tasira maruz galan
xastaliklordir. Yunanistanda yerlagon iki tirok markazinds 75%
azalma qeyd olunmusdur.Ingiltorado iso aortavaskulyar
carrahiyyadas planli va tacili amoliyyat saymin artmasi miisahido
olunub(1,2).

Infeksion endokarditli xastalords aparilan arasdirmaya goro
mitral gapaq strukturunun kegirilmis COVID-19 infeksiyasi lo
alagoli oldugu diistiniiliir. Bakteremiyanin miimkiin moanbayi
MRSA pozitiv balgom ola bilor.Bu sahads otrafli todgigatlar
olmasa da ,darc edilmis tok-tok xastalik tarix¢alarinin tahlilinda
mitral vo aortal qapaqlar iigiin infeksiya riski barabor
gotiiriiliir. COVID-19-la bagl yaranmis agirlasmalarin vo yanast




Tibbi annotasiya formasi-AMEA-5

xataliklorin ,xtisusilo do immun zaifliyi olan xastolords shamiyyatli
rol oynadig gostorilir(3).Lakin bu movzuda hartorafli todgigatlar
aparilmamigdir.

Torakal carrahiyya comiyyatinin verdiyi malumata asason
pnevmoniya,pulmonar emboliya,24 saatdan artiq ventilyasiya
,drenlonma tolob edan plevral maye agiq tirok amaliyyati kegirmis
xostolordo rast golinon osas agirlasmalardir (18). Urok
carrahiyyasi,xiisusilo do SQD bir ¢ox hallarda anomal sistemik
iltihabi reaksiyalar1 aktivlogdirir va iltihab mediatorlarinin azad
olmasina sabab olur.Digor faktorlarla yanasi anesteziya vo
hipotermiya bu qrup xastalords ag ciyarlorin zodalonmasins va
uzunmiiddatli siini ventilyasiyaya ehtiyac yaranmasina sobab
olur.Aparilmis tadgiqatlar onu géstarir ki,uzanmis vinning
respirator traktin baryer funksiyalainin pozulmasina,infeksiyanin
yaranmasi ii¢iin risk faktorlariin artmasina vo 6liim riskinin
yiiksalmasina sobab olur(16,18).

Cap olunmus oksar todgigatlar oason Inkisaf etmis dlkalordo
,xtisusila do Birlosmis statlarda vo Avropada aparilib.Diinya
ohalisinin bdyiik oksariyyatini toskil edon inkisaf etmokds olan
Olkalords tadqiqatlarin say1 azdi.Pnevmoniyalarin amalo
goalmasinda farqli 6lkalords asas hesab olunan risk faktorlar1 doyiso
bilor.Bu da oshalinin demoqrafik xiisusiyyatlari vo yanasi
xastaliklorla olagodardir(6). Aparilmis digor arasdirma onu gostarir
ki postoperativ pnevmoniya 90 giinliik 6domalarin vo
xastoxanadaxili xarclorin shamiyyatli dorocads artmasina gatirib
cixarir(2).

Wang vo hammiialliflorinin apardig bir aragdirmanin
naticalarina gors tirayin qapaq aparati tizarinds aparilmis
amoliyyatlardan sonra yaranan postoperativ pnevmoniyalarin
yaranmasinda 13asas prediktor askar olunmusdur:60 yas
istii,hipertenziya,sokorli diabet,sigaretgokmo, XOAX,BCI
>24kq/m?,bdyrok ¢atismamazlig, UC II-IV sinif,preoperativ
anemiya,hipoalbuminemiya,SQD 120dag-don ¢ox,transfuziya.(6).

2023-cii Ida darc olunmus bir aragdirmaya gors ilk 48 saat
orzinds aparilmig adekvat antibiotik miialicosi xosagolmoz
prognozlarin va lazimsiz dorman toyinatnin qasisini alir
(8).Ekstubasiyadan sonra kardioreanimasiya sobasinda qullug
zamani hipoksiyani 6nlomak {i¢iin asago aximli oksigendon
istifads olunur.Yiiksok axinli nazal kanyula ilo oksigenlosmo
alternativ metoddur.Bu metod standart oksigen terapiyast ilo
miiqayisads 6liim vo reintubasiya ehtimalini asag salir(16).

Tam sternotomik kasiklos icra olunan agiq tirok carrahiyyasindon
forgli olarag minimal invaziv kasikls aparilan tirok amaliyyatlarinda
postoperativ pulmonar agirlagsmalarin tezliyi daha azdir(10).Verilon
molumatlara asasan iirak carrahiyyasine namizad olan ag ciyar
xastaliyi kegirmis xastalords pulmonar agirlagsmalar daha six rast
galinir(13).Homginin pulmonar agirlagsmalar tiglin prediktorlar :ahil
yas,artiq ¢oki (BKI),bronxit vo ya pnevmoniya vo ya
AXOX,mexaniki ventilyasiyanin 10 saatdan ¢ox
cokmosi,prosedurun tipi(suntlama yoxsa qapaq),qadin cinsi ,qan vo
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gan komponentlarinin transfuziyasi geyd edilir(14). Qan
transfuziyas1 mistoqil risk faktoru kimi doyarlondirilir.Canqurtarici
olsa da yanas1 effektlori ola bilor.Eritrositar kiitlonin kogiiriilmasi
ilo postoperativ pnevmoniya arasinda alagonin olmasi todgiqgatlarla
tosdiglonib(4).

Urak carrahiyyasi ¢ox hallarda kardiopulmonar bypass istifada
edir.KPB ekstrakorporal qan dévrani qurgusu ilo adekvat fizioloji
dastok tomin edir.Carrahiyyonin ndviindan asili olaraq ag ciyarlordo
bypass zamani isemiya inkisaf eds bilor.Normal fizioloji halda gan
ag ciyarlara iki pulmonar va bronxial arteriya sistemi ilo
catdirilir. Bypass zamani perfuziya ag ciyarlords pulmonar arterial
axmin yerdoyismasindon sonra bag verir.Homg¢inin,bronxial,arterial
axin paradoksal olaraq azalir,asag1 axinli isemiya bas verir,arterial
pulmonar klemp agildigdan sonra normallasir.Bu isemiya
reperfuziya zodalonmasi azalmis mikrovaskulyar kegiricilik
,pulmonar hipertenziya ilo artmis arteriolyar miigavimat va
pozulmus gaz miibadilasi,pulmonar 6demls miiasayat olunur.Bu
fizioloji doyisikliklor pulmonar agirlasmalara meyillilik yaradir(18).

Vazifalar

1. COVID-19 kecirmis xastolorda AKS amaliyyatindan sonra
yaranan postoperativ respirator agirlagsmalarin carrahi
omoliyyatdan 6ncoki voziyyati vo yanasi xastaliklori ilo
olagasini Gyronmok.

2. COVID-19 kegirmis xastalorde AKS amoaliyyatindan sonra
yaranan respirator agirlasmalarin corrahi amoliyyatin
xarakterindan,patologiyanin ndviindan,siini qan dévraninin
miiddatindon asililigini Gyronmok.

3. COVID-19 kegirmis xastolordo AKS amoaliyyatindan sonra
yarana bilocok respirator agirlasmalarin Euroscore risk
skalas1 asasinda prognozlagdirma imkanlarini yranmok.

4. COVID-19 kegirmis xastolordo AKS amoliyyatindan sonra
omoala goalan respirator agirlagsmalarda aparilan siini
ventilyasiyanin miiddati vo parametrlorinin kliniki gedisata
tosirini aragdirmag.

5. COVID-19 infeksiyasi kegirmis xastolordo AKS
omoaliyyatindan sonra rast golon respirator agirlasmalarin
profilaktikasi vo miialico algoritmini isloyib hazirlamagq.

Orijinallq (yeniliyi)

COVID-19 infeksiyas1 kecirmis xostolordo AKS omoliyyatindan
sonraki dovrde yaranan respirator agirlagmalarin
yasdan,cinsdan,yanasi xastaliklordan,iirayin funksional
vaziyyatindan,ag ciyarlarin fibrotik zadslonma daracasindan
,anesteziya vo amaliyyatin néviindan asililigr kompleks sokilda
oyranilacak,risk faktorlart miioyyan edilocokdir vo miialico
alqoritmi hazirlanacaqdir.

Gozlanilan naticalar va onlarin
elmi-praktik ahamiyyati

Oldo edilmis noticolor Covid-19 infeksiyasi kegirmis xostolordo
AKS omoaliyyatindan sonra respirator agirlagsmalarin  yaranma
riskini,reanimasiya vo XoStoxanada yatis giinlorinin sayini,siini
ventilyasiya miiddatini vo oliim faizini azaltmaga imkan veracokdir.

Maddi va texniki imkanlar
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